
D E  G R O O T S T E  U I T D A G I N G E N  M E T  M I J N  K I N D

UITDAGINGEN
Noteer hier alle uitdagingen die je op dit moment ervaart met je
kind. In willekeurige volgorde, gewoon zoals ze in je op komen.



H E B  J E  A L L E S  G E N O T E E R D ?

UITDAGINGEN
Bekijk dan de lijst hieronder. Dit zijn dingen die andere ouders

als uitdagend ervaren. Vul je eigen lijst aan als je het gevoel hebt
dat je iets gemist hebt.

Niet luisteren

Altijd een weerwoord hebben

Gebrek aan motivatie

Vloeken/schelden

Onderbreken

Problemen met huiswerk maken

Gedoe tijdens de ochtendroutine

Gedoe tijdens de bedtijdroutine

Liegen

Stelen

Ruzie maken/Vechten

Bijten

Zeuren

Driftbuien

Teveel beeldschermgebruik

Geen klusjes willen doen

Ongehoorzaamheid

Bedriegen


